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Здравствуйте, уважаемые 
читатели! Перед вами но-
вый номер Феномена 281, 

который мы полностью посвятили 
«успеху» и способам его достижения. 
Согласитесь, в наше время эта тема 
довольно актуальна. Каждый из нас 
ищет свой собственный путь в жиз-
ни, по которому можно будет идти 
с гордо поднятой головой и не опа-
саться, что он заведет вас в тупик. 
Одни люди затрудняются не только 
определить для себя понятие успеха, 
но и поставить себе достойную цель. 
Другие изо всех сил пытаются выве-
сти универсальную формулу успеха. 
Однако, для каждого человека она 
уникальна, и вывести ее он должен 
самостоятельно.

Итак, конечно же, каждый задумы-
вался о том, сможет ли он добиться 
успеха и когда-нибудь обязательно 
задавался вопросами: «Что же такое 
успех и как его добиться? В чем его 
смысл и стоит ли тратить силы и вре-
мя для посвящения себя какой-либо 
цели?» На эти и многие другие вопро-
сы мы ответим в нашей газете.

Приятного прочтения!
С уважением, Редакция
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Успех — это дви-
жение от неудачи 
к неудаче без по-
тери энтузиазма. 

Уинстон Черчилль



Успех... Как много мы твердим 
об этом в наши дни; как много 
людей при мысли об успехе 

опускают голову, сожалея об ошиб-
ках молодости, твердя о безуспеш-
ном существовании. Стремление 
добиться в жизни чего-то большего, 
чего-то по-настояще-
му стоящего покорило 
сердца многих. Но во-
прос остается откры-
тым: что же означает 
это загадочное слово 
«успех»?

Люди стремятся до-
биться успеха во мно-
гом. Жизнь чрезвы-
чайно многогранна, и 
каждый хочет сделать 
ее счастливой. Для ко-
го-то успехом является 
крыша над головой, хо-
рошая машина и рабо-
та. Для кого-то пиком 
успеха является боль-
шая семья, а кому-то 
необходимо просто 
знать, что его близкие 
живы и здоровы, и он 
счастлив. Да, бывают 
и такие люди, для ко-
торых успех — это не-
что совсем обыденное. 
Конечно же всегда 
будут те, кто не верит 
в собственные силы и 
в силы окружающих. 
Такие люди никогда не 
обретут свое счастье, 
никогда не добьются успеха. Нужно 
помнить, что ваш успех зависит ис-
ключительно от вас, и никто никог-
да не сможет сделать за вас выбор, 
предназначенный вам самим.

А теперь поговорим о цене успе-
ха. Он не исчисляется в рублях или 
в какой-либо другой валюте. Мно-
гие считают, что ради успеха можно 
жертвовать всем: временем, отды-
хом, окружающими и, в первую оче-
редь здоровьем, но это абсолютное 

заблуждение. Конечно же достиже-
ние своих целей требует определен-
ной затраты времени, но это не долж-
но выходить за рамки разумного. Не 
должны страдать и окружающие, лю-
бящие вас люди. Помните, что выбор 
вы делаете самостоятельно, и он ни в 

коем случае не должен кому-то вре-
дить, в том числе и вам самим. Как 
говорится, в здоровом теле — здо-
ровый дух. В ясном уме возможность 
возникновения «светлой» мысли на-
много больше, нежели в изнуренном 
постоянным напряжением. Достигну-

тая цель должна прино-
сить радость, окрылять 
человека. С каждой 
пройденной ступенью 
к вершине успеха силы 
человека должны не та-
ять, а наоборот прибы-
вать, предвкушая сла-
дость столь желанной 
победы.

Пожалуй, самым 
ярким примером про-
явления силы духа при 
достижении целей яв-
ляются спортсмены, 
участвующие в пара-
лимпийских играх: они 
победили свой недуг, 
достигли успеха, о ко-
тором мечтали долгие 
годы. Несмотря ни на 
что, они шли по выбран-
ному ими пути. Они мо-
гут служить хорошим 
примером для тех, кто 
быстро сдаются, даже 
не попытавшись что-то 
изменить в себе или 
в своей жизни. Ведь 
иногда удача с успехом 
ходят совсем рядом, и 
стоит лишь протянуть 

руку, приложить минимальные уси-
лия, как окажется, что ситуация не 
так уж плоха, а долгожданная дорога 
к успеху просто притаилась за сосед-
ним поворотом…

Ксения Новикова, 9б
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Успех — мечта, 
Успех — желанье каждого, но все же,

Его достичь так сложно неспроста
Так мало есть вещей, успеха что дороже.

Бывает, что приходится начать все с чистого листа…

Вот стоит оглянуться — все на нем
Судьба, надежды, жизнь, семья, работа…

К нему стремится кто-то каждым днем
Все больше в нашем мире этих «кто-то».

Желают все достигнуть свою цель.
Бывает словно в сказке — счастье рядом,

Но вот мгновенье — и ты сел на мель,
Не справившись с очередной шарадой.

И снова в путь, и снова выбирать
Шаги, пути, решенья, направленья.

Бывает, что-нибудь придется потерять.
Итог — успех. Примите поздравленья!

И все-таки вернемся мы к началу.
Что есть «успех» и как его понять?

Успех — это достигнуть идеала,
Успех — это когда вся жизнь на «5».

Не существует такой вещи, как секрет достижения успе-
ха. Не теряйте зря времени на его поиски. Успех — это ре-
зультат самосовершенствования, тяжелой работы, извле-
чения уроков из неудач, лояльность по отношению к тем, 
на кого ты работаешь, и упорство. 

Колин Пауэл
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Наши корреспонденты от-
правились на «охоту» за 
материалами. Несмотря на 

суровую, но обычную для Санкт-Пе-
тербурга погоду, самоотверженные 
горожане по мере своих сил помога-
ли юным искателям.

В рамках опроса задавались сле-
дующие вопросы:

1. Что для Вас успех?
2. Что нужно для того, чтобы 

добиться успеха?
3. Какой именно успех важен 

конкретно для Вас?
4. Можно ли научиться доби-

ваться успеха самому?
5. Считаете ли Вы себя успеш-

ным?
6. Надо ли ждать уроков жизни 

или учиться самостоятельно?

На первый вопрос каждый отве-
тил по-разному. Для одного успех 
— возможность делать то, что ты хо-
чешь; для другого — материальное 
благополучие и хорошая работа; для 
третьего — замечательная семья и 
любовь…

Интересно, что, несмотря на та-
кое различие толкований понятия 
«успех», способы его достижения 
очень похожи: надо упорно трудить-
ся, быть целеустремленным, уметь 
проявлять свой характер и иметь 
сильную волю. Однако, молодое по-
коление важной составляющей счи-
таю удачу, а вот люди постарше гово-
рят, что без хорошего образования и 
связей успеха достичь очень трудно.

В каких же жизненных сферах 
наши петербуржцы желают обрести 
наибольший успех? Почти все опро-
шенные женщины мечтают о счастли-
вой личной жизни, мужчины же отда-
ют предпочтение успешной карьере.

Абсолютно все ответившие счи-
тают, что добиваться успеха само-
стоятельно не только возможно, но и 
необходимо.

86% опрошенных считают себя 
успешными людьми, и только двое 
честно признались, что ещё не до-
стигли успеха.

Как только найду ключ 
к успеху, так кто-то 
сразу меняет замки.
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Электронная версия доступна на сайте Лицея

Белый цвет: Люди, пред-
ставляющие успех в этом 
цвете всегда честны с 
собой и всегда четко 
устанавливают свои цели 
и приоритеты. Для них, 
прежде всего, важна гар-
мония, следовательно, и 
успеха они стараются до-
биться во всех областях 
жизни.

Красный цвет: Люди, 
ассоциирующие успех с 
красным цветом, пре-
жде всего заботятся о 
карьере. Для них важна 
финансовая сторона 
жизни, все остальное же 
отходит на второй план. 

Желтый цвет: Люди, пред-
ставляющие успех в жел-
том цвете, определяют 
самым важным для себя 
интеллект и образование.

Оранжевый цвет: Для людей, воспринимающих 
успех под знаменем оранжевого цвета, важней-
шими его составляющими являются хорошие 
отношения с окружающими и наличие приятно-
го круга общения.

Любовь к жизни и всему, 
что нас окружает — отли-
чительная черта людей, 
ассоциирующих успех с зе-
лёным цветом. Такие люди 
умеют наслаждаться жиз-
нью, поэтому обычно поня-
тие «успех» для них больше 
связано с личной жизнью, 
чем с карьерой.

Люди, которые связывают понятие успеха с го-
лубым цветом, обычно имеют склонность тво-
рить; они подсознательно стремятся заполнить 
творчеством свою жизнь.

Стремящиеся к материаль-
ному благополучию люди 
обычно связывают понятие 
«успех» с золотым цветом. 
Их приоритеты обычно свя-
заны с высокооплачивае-
мой работой, карьерным 
ростом и статусом в обще-
стве.

Мы опросили 35 человек:


